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Zadanka Liczmanka — Rola witamin - karta pracy nr 3

Jaka role petnig w naszym organizmie niektore witaminy?

Zadanie 1.
Wykorzystaj znajdujgce sie w 1. tabeli (Witaminy — objawy ich niedoboru i Zrédta wystepowania) infor-
macje na temat niektérych witamin, a nastepnie uzupetnij 2. tabele (Funkcje witamin) podajgc po dwie

podstawowe ich funkcje.

Tabela 1. Witaminy — objawy ich niedoboru i zrédta wystepowania

Witamina Jej zrédta w pokarmach Objawy jej niedoboru
watroba, tran, jaja, pomidory, e sucha swedzgca skéra
A marchew, koperek, mleko i produkty e suchos¢ oczu
mleczne e Slepota zmierzchowa
. L e anemia
B \_N'qtrolc')af mieso, drozdze, ryby, mleko, e ogine ostabienie
z6ttka jaj ;
e zmeczenie
e obnizona odpornosé
C maliny, truskawki, cytrusy, porzeczki, organizmu
papryka, e krwawienie dzigset
e trudno gojace sie rany
D tran, jaja, ryby, masto, mleko, grzyby * krzywica u dzieci

e tamliwosc¢ kosci u dorostych
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Pracownia Rozwoju Osobistego



KAPITAL LUDZKI

A NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Tabela 2. Funkcje witamin
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